TAIKO KI - L'ENERGIA DEL TAMBURO

Stage di tamburi giapponesi
condotto da Rita Superbi

Sabato 6 e Domenica 7 Dicembre 2008, ore 10 — 18
Presso Affabulazione, P.za M. V. Agrippa 7H - Ostia

OGNI STAGE PREVEDE DUE FASI DI LAVORO:
1-ILRITMO E IL CORPO
2 - IL RITMO CON TAMBURI GIAPPONESI

LA PRIMA FASE DI LAVORO E'
QUELLA PIU' IMPORTANTE E
PREVEDE UNA

PREPARAZIONE

CHE PARTIRA" DAGLI ELEMENTI
FONDAMENTALI DEL MOVIMENTO
E DEL RITMO PER INTRODURRE
A POCO A POCO | PARTECIPANTI
ALLO SPIRITO DI QUESTO
PARTICOLARE APPROCCIO

ALLA PERCUSSIONE.

IL LAVORO PREVEDE:

- PREPARAZIONE FISICA CHE PRECEDE IL LAVORO SUI RITMI LEGATI AL
MOVIMENTO DELLE BRACCIA E DI TUTTO IL CORPO;

- ELEMENTI DI DANZA TRA CUI DANZA GIAPPONESE E MACULELE'
BRASILIANO;

- ELEMENTI DI BODY PERCUSSION COME LAVORO PREPARATORIO AL RITMO E
ALLA DISSOCIAZIONE DELLE VARIE PARTI DEL CORPO PER LA COSTRUZIONE
DI RITMI CREATI IN GRUPPO CON O SENZA STRUMENTI;

- STUDIO DELLE PARTITURE FISICHE LEGATE A DETERMINATE PARTITURE
RITMICHE GIAPPONESI SUONATE SUI TAIKO (TAMBURI GIAPPONESI)

MATERIALI E ATTREZZATURE

L'OPERATORE PROVVEDERA' A TUTTI | MATERIALI NECESSARI AL CORSO.

| PARTECIPANTI DOVRANNO AVERE ABITI COMODI E PORTARE UN
ASCIUGAMANO.

Costo: € 100 comprensivi di colazione e pranzo.

E’ possibile partecipare anche solo per un giorno, ma puo essere solo il sabato e il costo e
di € 60.

Le conferme devono arrivare entro giovedi 4 Dicembre, telefonando a Rita (06 52 00 249 -
339 65 68 601)

0 via e-mail: rita.superbi@fastwebnet.it



